
THỰC ĐƠN TUẦN 21 
(Từ 30/01/2023 đến 03/02/2023) 

              

STT Thứ, ngày 
Món  

chính 
Món mặn Món canh Tráng miệng Xế 

 

1 
Thứ Hai 

30/01/2023 
Cơm Thịt kho khoai tây, Canh đu đủ tôm thịt Nhãn Xôi  

2 
Thứ Ba 

31/01/2023 
Cơm Chả cá kho rau củ Canh cải ngọt tôm thịt Jelly Bún riêu  

3 
Thứ Tư 

01/02/2023 
Cơm Gà kho khoai môn Canh cải thảo tôm thịt Bánh xốp Thạch dừa  

4 
Thứ Năm 

02/02/2023 
Cơm Đậu hũ sốt thịt cà chua Canh chua thơm , giá tôm thịt Bánh qui Cháo thịt bò  

5 
Thứ Sáu 

03/02/2023 
Cơm Trứng, thịt, bắp cải,  Canh bí đỏ tôm thịt 

Rau câu kem 
sữa _55gr 

Sữa VNM  

 


